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Princip for bevagelse pa Snejbjerg Skole

Udarbejdet af Snejbjerg Skoles skolebestyrelse: 080626
Naste planlagte revision: 28-29

Formal:

Bevaegelse skal vaere en naturlig og integreret del af hverdagen pa Snejbjerg Skole for at fremme ele-
vers sundhed, trivsel og laering. Det tilstraebes, at eleverne bevaeger sig i gennemsnit 45 minutter dag-
ligt gennem varierede aktiviteter i og uden for undervisningen.

Princip:
Overordnede mal og formal
e Socialt feellesskab: At skabe gode bevaegelsesfaellesskaber, der styrker selvtillid og selvveerd.
e Leering ogtrivsel: Bevaegelse bruges til at variere undervisningen, gge motivationen og skabe
bedre rammer for indleering.
e Sundhed ogvaner: Formalet er at fremme sundhed og skabe grundlag for aktive vaner og livs-
lang beveaegelsesglaede.

Implementering i skoledagen
Bevaegelse skal struktureres som en naturlig del af hverdagen:
e |undervisningen: Fagfaglige lege, hvor eleverne leerer gennem kroppen, samt "brain-breaks",

der bryder stillesiddende perioder.

e Friarealer og pauser: Aktiv brug af frikvarterer og skolefritidsordningen (SFO) til fysisk udfol-
delse.

e Samarbejde: Klasseteamet samarbejder om at planleegge beveegelsesaktiviteter, der passer til
klassens behov.
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